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1. Epidemiologi
Penggunaan
Substans Di Malaysia




NATIONAL HEALTH MORBIDITY SURVEY
2017: ADOLESCENT HEALTH

Teenagers and illicit drugs
in Malaysia
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1 'in 25 Are current drug users

secondary school students in Malaysia
claimed to have ever used drugs.
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NATIONAL HEALTH MORBIDITY SURVEY
2017: ADOLESCENT HEALTH

Trends in Illicit Drug Use

4.3% Ever used drugs
3.4% Currently using
drugs
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Prevalent of current alcohol drinker among those 213 y/o from National

Health Morbidity Survey (NHMS) year 2015
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Definisi “current alcohol drinker”: @
seseorang yang masih meminum alkohol selama 12 bulan sebelum kajian dijalankan
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PREVALENT OF CURRENT AND EVER DRINKER AMONG
ADOLESCENTS IN MALAYSIA (GSHS 2012 vs AHS 2017)
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*GSHS: GLOBAL SCHOOL HEALTH SURVEY YEAR 2012
AHS: ADOLESCENT HEALTH SURVEY YEAR 2017




Sources of obtaining alcohol

Q: How did you
obtain the alcohol?
38%
27%
17%
9% 8%
HE m 2
Family Store Friends |gave someone Some Stole

buy for me




NATIONAL HEALTH & MORBIDITY SURVEY 2017

Alcohol use among adolescents
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— O drunkenness

had their first alcoholic
beverage before the
O age of 14 years
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About 1 in 5 students ever consumed alcohol




NATIONAL HEALTH MORBIDITY
SURVEY (NHMS)

Trend of Smoking among Adults aged 218 years, 1996-2015
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The prevalence of smoking remained at around 25% (1in 2 males were smokers)




TOBACCO & E-CIGARETTES SURVEY AMONG
MALAYSIAN ADOLESCENTS (TECMA)

Trend of Smoking Among Youth Aged 13 - 15, 2003-2016
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2. Hasil Kajlan MyTOS dan
Relapse to opioid use



HASIL KAJIAN MyTOS

* Progam "Harm Reduction”

« Kajlan untuk menilai keberkesanan
Methadone Maintenance Program dalam
jangkamasa 10 tahun (2005-2014),
melibatkan 103 klinkk kesihatan dan
hospital.



Hasll kajilan: MyTOS
Peningkatan kualiti hidup (4 komponen- fizikal, sosial,

psikologikal dan environmen)

Peningkatan tahap kesihatan secara keseluruhan, fungsi
sosial, penurunan risiko HIV dan jenayah.

Sero-conversion HIV, Hep B dan Hep C adalah negatif.

Penggunaan dadah terutamanya jenis opioid menurun
secara signifikan. Prevalen current alcohol drinker juga
rendah berbanding tidak di dalam MMT- (8% vs 37%),

Peratus yang dipenjarakan atau ditempatkan semula ke
pusat rehabilitasi menurun dari 59.6% ke 7.5%.

Peningkatan keupayaan untuk bekerja dari 76.3% ke
88.9%.



HASIL KAJIAN RELAPSE TO
OPIOID USE

« Kajian ke atas penagih opioid =218 tahun,
perbandingan di antara rawatan di pusat
tahanan dadah dan rawatan sukarela di

ousat rawatan dadah.

» Hasil kajian: Jangkamasa relapse kepada
penagihan opioid adalah lebih awal dalam
Kalangan penagih di pusat tahanan
nerbanding di pusat rawatan dadah secara
sukarela (median: 31 vs 352 hari)

Reference: M.P. Wegman et al. Relapse to opioid use in opioid-dependent individuals released from compulsory drug
detention centres compared with those from voluntary methadone treatment centres in Malaysia: A two-arm,
prospective observational study. Lancet Glob Health 2017: 5(2): €198-e207




3. One Stop Centre Of
Addiction (OSCA)

DI PERINGKAT PENJAGAAN PRIMER



TUJUAN PELAKSANAAN OSCA

0 Mewujudkan pusat perkhidmatan rawatan dan intervensi
penyalahgunaan substans dan ketagihan melalui program
One Stop Centre For Addiction (OSCA) di peringkat
penjagaan primer berasaskan perkhidmatan yang
komprehensif, holistik dan bersepadu.



BASELINE DATA OSCA

O Data awal dari beberapa lokasi Rintis ASSIST yang akan digunakan
sebagai baseline untuk program OSCA menunjukkan terdapat
pengambilan polydrug yang tinggi seperti berikut:

KK Butterworth KK Kuala Perlis

Opiat 100% 100%
Merokok 100% 100%
Alkohol 31% 0%
ATS 31% 82%
Ganja 16% 14%
Ketum 4% 100%

Bahagian Kawalan Penyakit, KKM &-_‘/f



PERKHIDMATAN YANG
DISEDIAKAN

Intervensi
ketagihan

Intervensi
penagihan dan
penyalahgunaan

ILEIEDR

Intervensi
penagihan
dan
penyalahguna

an ATS

Klinik MAT
untuk
penagihan

Intervensi
ketagihan

Bahagian Kawalan Penyakit, KKM g /\



+* Klinik Kesihatan Bt9, Cheras

+»» Klinik Kesihatan Tudan, Miri
« Klinik Ke5|hatan
Masjid Tanah
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MODUS OPERANDI

(J Kaedah saringan (WHO Screening Tools):

= Borang Saringan Alcohol, Smoking and || SR
Substance Involvement Screening Test -
(ASSIST WHO v3.1)

= URICA

J Kaedah intervensi mengunakan Brief Intervention

WHO dan modul — modul penyalahgunaan substans
yang berkaitan.

J Rujukan mengikut skor ASSIST, komplikasi penyakit,
isu sosial dan rehabilitasi.

ASSIST

J Dibangunkan sistem pendaftaran, pemantauan dan

evaluasi (M&E) merangkumi semua sektor (Awam
dan Swasta).

Manual for use in primary care




MMT POLICY & SOP

Nefional Pelicy
anc Stancare
Operaffing Precedures

Y
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For Methadone :" .~
Maintenance Therapy
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MODUS OPERANDI

GARIS PANDUAN DAN MODUL LATIHAN

PANDUAN UNTUK ANGGOTA KESIHATAN

Garis Panduan

Cawangan Penyakit Tidak Berjangkit
Bahagian Kawalan Penyakit

Bahagian Kawalan Penyakit, KKM

NCD Prevention And Control

National Clinical Guidelines And
Procedures For Use Of

' Buprenorphine-Naloxone
. In The Treatment Of
Opioid Dependence

Nucleus
accumbens

dition



MODUS OPERANDI

GARIS PANDUAN DAN MODUL LATIHAN

GARIS PANDUAN MODUL LATIHAN

DAN PSIKOSTIMULANT LA O PERINGKAT PRIMER DAN KOMUNITI
PENGENDALIAN PENVALASGUNAAN AMPHETAMINE TYPE STIMULANT (475)
AN PSIKOSTIMULANT LA 0 PERNGKAT PAIMER DAN KOMUNITI

AMPHETAMINE TYPE STIMULANT (ATS) INHALAN

Bahagian Kawalan Penyakit, KKM &.{&r



ISU DAN CABARAN

Pencegahan di peringkat awal

Mengurangkan stigma dalam kalangan
masyarakat; penagih dadah adalah pesakit
vang memerlukan rawatan

Meningkatkan penglibatan masyarakat dalam
sokongan penerimaan rawatan dan
rehabilitasi pesakit

Keperluan untuk mempertingkatkan
perkhidmatan rawatan secara sukarela
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